SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

rok szkolny 2014/2015

CELE OGOLNE:

e promocja zdrowia, zdrowego stylu zycia,

e zapewnienie bezpieczenistwa uczniom,

e ksztattowanie wiasciwych umiejetnosci psychospotecznych,

e przeciwdziatanie roznym formom famania dyscypliny szkolnej,

o profilaktyka uzaleznien.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE SZKOLY WPLYWAJACE NA PRAWIDLOWE FUNKCJONOWANIE
UCZNIA W SZKOLE:

e wskazanie uczniom odpowiednich zachowan, postaw, ktorych przyjmowanie pozwolitoby
zachowac dobre zdrowie i samopoczucie,

e ksztattowanie w wychowankach zdolnosci samodzielnego dokonywania wyboru wtadciwych
zachowan,

e podwyzszenie jakoSci dziatan na rzecz uczniow przez osoby sprawujace opieke nad nimi.

Szkolny Program Profilaktyki jest programem otwartym na wszelkie zmiany wynikajace z potrzeb szkoly.



CELE OGOLNE CELE SPOSOB TERMIN ODPOWIEDZIALNY
SZCZEGOLOWE REALIZACJI REALIZACJI
Promocja zdrowia | 1. Stwarzanie - Prelekcje i pogadanki Caly rok, Nauczyciele
warunkéw podczas zaje¢ wg i wychowawcy,
do ksztattowania zintegrowanych harmonogramu | pedagog szkolny,
zachowan w okl =11, zajet. rodzice.
sprzyjajacych na zajeciach
zdrowiu. wychowawczych
i przedmiotowych
w Kkl IV- VI
- Wyjazdy na basen. caty rok Nauczyciele
KL= 11,
nauczyciele
wych. fizycznego,
ratownicy, rodzice.

- Akcja Polska Biega Maj Nauczyciel w-f

2. USwiadamianie |- Pogadanki dotyczace Caly rok. Wychowawcy,
uczniom higieny osobistej nauczyciel WDZ
koniecznosci w okresie dojrzewania i wych. fizycznego,
stosowania wkl. IV -VI. higienistka
higieny osobiste;.

- Sprawdzanie schludnego Wi/g potrzeb. Rodzice

ubioru dostosowanego do nauczyciele.

warunkow atmosferycznych.

3. Zdrowe - Prelekcje i pogadanki Caly rok, zgodnie | Nauczyciele,
odzywianie. podczas zaje¢ Z rozktadem wychowawcy

zintegrowanych w Kl. |- Il materiatu. i rodzice.
na zajeciach

wychowawczych, lekcjach

przyrody, techniki.

- Przygotowanie suréwek, sokéw | Caty rok Wychowawcy
kanapek podczas zaje¢ kl. I - 1Il, nauczyciel
zintegrowanych w kLI -IIl techniki
oraz na lekcjach techniki
w kl. IV-VI.

- Zdrowa zywno$¢ w sklepiku Caty rok

szkolnym




- Wystawa warzyw Wrzesien / Wychowawcy klas.
i owocow w kl. [ —1lI Pazdziernik
potgczona z ekspozyciq
prac plastycznych.
- Udziat kI. I - 1ll w programie Caty rok
,Owoce w szkole.”
- Mieko dla wszystkich Caly rok
uczniow.
- Pogadanki n/t spozywania Caty rok Wychowawcy klas.
Il $niadania w szkole.
- Konkurs recytatorski ,Owoce i Listopad p. Szewczyk
warzywa w poezji’ Igrudzien p. Walica
4, Estetyka - Przygotowanie wystroju Grudzier 2014r.
spozywania $wigtecznego stotu (Wigilia, kwiecien 2014r.
positkow. Wielkanoc. Caty rok
Nauczyciele
i wychowawcy
- Kulturalne spozywanie Zgodnie Klas | - VI.
przygotowanych potraw. z rozktadem
materiatu.
5. Przygotowanie - Wycieczki szkolne, klasowe Caty rok, wg Nauczyciele
do warto$ciowego | ogniska, rajdy turystyczne, Ustalonego kl. I-11l, nauczyciel
i sensownego zawody sportowe, dziatalno§¢ | harmonogramu | techniki,
wykorzystania SKS, zajecia sportowo — wycieczek, kdtek i | wychowawcy
czasu wolnego. rekreacyjne, dyskoteki zaje¢ sportowych. | kl. IV-VI, nauczyciel
wych. fizycznego
i rodzice.
6. Dbanie - Dopasowanie stolikéw Wrzesien 2014r. | Nauczyciele
0 prawidtowg i krzeset do wzrostu ucznia — Luty 2015 i wychowawcy,
postawe. pomiar wzrostu nauczyciel
wych. fizycznego,
koordynator
- Ograniczanie ilosci ksiazek Caly rok. do spraw
noszonych do szkoty (Izejszy bezpieczenstwa,
tornister). rodzice.

- Kontrola tornistréw w kl. I-111
celem wyeliminowania
zbednych rzeczy.




- Umozliwienie uczniom
pozostawienia ksigzek
i materiatow w szkole w klasach
lub szafkach dla ucz. Klas 4 - 6

- Gimnastyka korekcyjna

Caly rok.

1 godzina

Nauczyciel w-f,

w Kkl [- 11, tygodniowo caty | rodzice
rok.
- Zwracanie uwagi Na kazdych Nauczyciele,
na prawidtowa postawe ucznia | zajeciach. wychowawcy,
podczas pracy. rodzice.
- Stosowanie przerw Codziennie Nauczyciele uczacy
$radlekeyjnych. podczas kazdej
lekcji; w domu.

7. Poznanie zasad |- ,Ratujemy i uczymy ratowac” — | Caty rok Wychowawcy,
udzielania szkolenie z zakresu udzielania p. D. Klopeé
pierwsze; pierwszej pomocy p. G. Szewczyk.
pomocy.

- Prelekcja dla uczniow Caly rok. Wychowawcy
kl. I - Il dotyczaca Kl 1- 111
wiasciwego zachowania sie
na wypadek krwotoku
Z nosa, zwichniecia
konczyny, zlamania,
uzadlenia przez ose.
Zapewnienie 1. Doskonalenie - Prelekcje i pogadanki Wrzesien 2014r. | Dyrektor szkoty,
bezpieczenstwa umiejetnosci na zajeciach wg nauczyciele,
wiasciwego wychowawczych harmonogramu | wychowawcy.
postepowania i przedmiotowych. zaje¢
w sytuacjach i wg potrzeb.
zagrozenia
w szkole i poza
szkofa. - Realizacja w kl. Il programu Caty rok Wychowawcy kl.II
,Odnalez¢ Zgubka.”
Dyrektor szkoty,

2. Uczenie zasad - Apele n/t bezpieczenstwa. Wrzesien 2014r. | pedagog,
bezpieczenstwa koordynator
na jezdni. do spraw

bezpieczenstwa.




- Spotkania z policjantami Zgodnie Nauczyciele
dla pierwszoklasistow. z rozktadem edukaciji
materiatu. wczesnoszkolngj.
- Udziat kl. | w programie Caly rok szkolny. | Nauczyciele
,Klub Bezpiecznego Puchatka” edukacii
wczesnoszkolne;.
- Udziat w akcji ,Bezpieczne Do 20. 09. 13r. Wychowawcy
wakacje” klas | - VI
- Udziat w akcji ,Bezpieczne zycie” | Caty rok Wychowawcy kl. Il
- Prowadzenie zajeC w terenie Caly rok. Nauczyciele
dla klas | - Il (nauka edukacji
bezpiecznego przechodzenia wczesnoszkolnej.
przez jezdnie, poznanie
znakdw drogowych itp.)
- Przygotowanie ucznidw Caty rok. Nauczyciele —
do egzaminu na karte instruktorzy,
rowerowa. nauczyciel techniki.
3. Uczenie zasad - Zapoznanie uczniéw Wrzesien 2013r. | Wychowawca
bezpieczenstwa z regulaminami dotyczacymi Swietlicy,
na zajeciach przebywania w szkole i poza Na biezaco nauczyciele
w szkole, nig, na wycieczkach, placu wg potrzeb. przedmiotow,
na korytarzu zabaw, basenu, omawianie rodzice,
podczas zasad bezpieczenstwa wychowawcy.
przerw, podczas zajec.
podczas gier
i zabaw - Zyjmy bezpiecznie — Caty rok szkolny | Wychowawcy,
ruchowych przestrzeganie regulamindw nauczyciele
oraz podczas bezpiecznego zachowania na
wycieczek. przerwie, podczas wycieczek ,
zajec na basenie, w kontakcie z
nieznajomymi...
- Przeprowadzenie probne; Wrzesien 2014 Dyrektor szkoty
ewakuacji p/p. Marzec 2015r.




4. Bezpieczne - Spotkanie przedstawicieli policji | czerwiec 2015r. | Dyrektor szkoty,

ferie, wakacje. z uczniami kl. 1-VI. pedagog,
koordynator
do spraw
bezpieczenstwa,
nauczyciele.

- Apele, prelekcje, pogadanki, Luty Nauczyciele
bloki tematyczne po$wiecone i czerwiec kI I-111.
bezpiecznemu wypoczynkowi. 2015r.

- Przypomnienie regulaminu Luty i czerwiec Wychowawcy
bezpiecznego wypoczynku 2015r. klas | - VI,
(zimowego i letniego).

5. Organizowanie | - Organizowanie zajg¢ Wg ustalonego Dyrektor szkoty,
wiasciwego pozalekcyjnych — dziatalnos¢ planu. nauczyciele
spedzania Swietlicy.
wolnego czasu,
zachecanie - Wycieczki klasowe Czerwiec 2015r | Wychowawcy
do czynnego
i zdrowego
wypoczynku. - Rajdy. Wrzesien 2014 Nauczyciel w-f,

Maj 2015 wychowawcy

- Wyjazdy na narty, tyzwy Zima Nauczyciel w-f

6. Poznanie - Akcja zbierania makulatury, Caty rok szkolny. | Wychowawcy,
zagrozen aluminium, plastikowych rodzice, nauczyciel
cywilizacyjnych zakretek i zuzytych baterii. odpowiedzialny

za przeprowadzenie
akcji.

- Fundusze za puste tusze Caty rok szkolny | p. Ewa Walica

- Udziat w akdiji Wrzesien 2014 | Wychowawcy,
,oprzatanie Swiata.” Kwiecien 2015 nauczyciel przyrody.

- Obchody Dnia Ziemi. Kwiecien 2015r. | Nauczyciel

przyrody.




- Pogadanki, prelekcje. Caly rok szkolny | Nauczyciele,
wychowawcy,
policja.

- Dziecko w sieci, czyli Bezpieczny | Wg ustalonego | Pedagog szkolny,

Internet. Uswiadomienie skutkow | planu nauczyciel

uzaleznien od gier informatyki,

komputerowych, Internetu, wychowawcy

ogladania telewizji, korzystania z

telefondw komorkowych

7. Nabycie - Omawianie tematyki Maj 2015r. Nauczyciele,
umiejetnosci na zajeciach. pracownik BHP,
wiasciwego wychowawcy,
zachowania sie pedagog szkolny.
w kontakcie
zZ niebezpiecznymi

przedmiotami.
ﬁ:;i:&%ime 1. Uczenie - Omawianie tematyki Caty rok. Wychowawcy,
umiejetnosci wlasciwego na lekcjach przedmiotowych, pedagog, dyrektor
psychospolecznych porozumiewania wychowavyczych_, zgjemach szkoty.
sie z ludzmi, wychoyvgnla do Zycia
komunikowania; | W rodzinie.
kultura jezyka. , , Wychowawcy
- Zwracanie uwagi
na eliminowanie wulgaryzméw
ze sfownika czynnego dzieci.

2 Uczenie - Indywidualne rozmowy Caty rok. Wszyscy
rozwiazywania z uczniami - interwencyjne, nauczyc[ele,
konfliktow doradcze, ostrzegawcze. pracownicy szkoty,
W sposéb . . , rodzice.
akceptowany - Zorganizowanie cyklu lspotkan
spotecznie. wychowawczych z uczniami — dot.

bezpieczenstwa i konsekwencii

ztych zachowan

3. Radzenie sobie |- Stwarzanie uczniom Caty rok Wszyscy
76 stresem. (szczegolnie niesmiatym nauczyciele,

i trudnym) mozliwosci pracownicy szkoty,

aktywnego udziatu w zyciu
szkoty, integrowanie
spotecznosci szkolnej —
zajecia pozalekcyjne,
konkursy, zawody.




4. Uczenie - Przypomnienie uczniom Wg ustalonego Wszyscy
odpowiednich i rodzicom procedur planu nauczyciele,
zachowan postepowania w sytuacjach pracownicy szkoty,
(asertywnych) przemocy, agresji, rodzice.

w trudnych niedostosowania spofecznego
sytuacjach uczniow.
zyciowych.

5. Ukazywanie drdg | - Cykl lekcji wychowawczych. Caly rok. Wszyscy
rozwigzywania nauczyciele,
napotykanych - Wspdlne rozwigzywanie pracownicy szkoty,
trudnosci. zaistniatych problemoéw rodzice.

w poszczegolnych klasach.

6. Nawigzywanie - Zaznajomienie uczniow z Zgodnie z Wychowawcy,
pozytywnych podstawowymi prawami cztowieka | planami pedagog
relacji i prawami dziecka. wychowawczymi
z rowieSnikami
i dorostymi
z uwzglednieniem | - Budzenie odpowiedzialno$ci Caty rok.
kulturalnego za przezywane kolezenistwo
zachowania. i przyjazn.

- Integracja grupy.
Pedagog szkolny,
wychowawcy,

- Utrwalenie poczucia wspdinoty rodzice.

i solidarno$ci grupowe.

-Ksztattowanie postaw szacunku,
wdziecznosci, odpowiedzialnosci,
mitosci, toleranciji, zyczliwosci.

- Wyrabianie nawyku stosowania
zwrotdw i postaw
grzeczno$ciowych oraz szacunku
do kolegdw i dorostych.

- Cykle lekcji wychowawczych.




7. Ukazywanie - Akcja szkolna dla klas Listopad 2014 Wychowawcy
autorytetow, miodszych pt. ,Dzieni postaci z klas I-ll
wzorow bajek”
do nasladowania.
- Dzien Papieski — montaz stowno | Pazdziernik 2014 | Pedagog szkolny
muzyczny
- Rodzice moim autorytetem: Maj 2015r. Nauczyciele,
e Dzien Mamy i Taty pedagog,
w Kl. [l wychowawcy,
e  Przeprowadzenie lekgji rodzice, Samorzad
wychowawczych Szkolny.
w Kkl IV-VI
8. Realizacja Sciezki | - Tematyka zan('; Wychowania Ca+y rok. Nauczyciel WDZ.
edukacyjnej do Zycia w rodzinie.
wkl. V, VI -
wychowanie
do zycia
w rodzinie.
9. Dostrzegamy - UNICEF Caly rok szkolny | D. Ktope¢
potrzeby innych.
- Akcja ,Pomagamy Nauczyciel
zwierzetom” przyrody, Samorzad
uczniowski,
Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej
- Nie jeste$ sam” — zbiérka Caty rok p. D. Tomica
plastikowych zakretek na wéozek
inwalidzki.
- Miedzynarodowy Dzier Os6b Grudzien 2014 Pedagog szkolny,
Niepetnosprawnych pod hastem Wychowawcy
,Chce by¢ twoim przyjacielem”
- W zyciu mozna zrobi¢ wiele Pedagog szkolny

dobrego dla innych”- spotkanie z
wolontariuszka pracujaca w
misyjnej Fundacji Fu Shen Fu w
Ekwadorze




Przeciwdziatanie
wielorakim formom
famania dyscypliny
szkolnej.

1. Zapobieganie 1. Analiza frekwencii. Caly rok. Wychowawcy,
wagarowaniu. pedagog, dyrektor.
2. Analiza absencji | 2 Ustalanie przyczyn Wg potrzeb Wychowawcy,
uczniow. nieobecnosci uczniow. pedagog, dyrektor.
3. Analiza przyczyn | . prowadzenie zajec Wg potrzeb. Wychowawcy,
spozniania sig terapeutycznych pedagog, dyrektor.
uczniow
na zajecia.
4. Konsekwentne | Biezace reagowanie na
rozliczanie uczniow | nieobecnosci uczniow Caty rok Wychowawcy
z nieobecnosci na
zajeciach lekcyinyeh | . Rozmowy z rodzicami
agresy. niedostosowania, przemocy pedagog, dyrektor,
i agresji (agresja fizyczna rodzice.
i psychiczna).
- Udziat w akcji ,Usmiech rodzi | Wrzesien / p- D. Ktopec,
uémiech, agresja rodzi agresjg” | Pazdziernik 2014
- ,Dziataj z pasja nie z agresja’ - Czerwiec 2015 Pedagog szkolny
prezentacja talentéw na konkursie
szkolnym
5. Zapobieganie - Indywidualne rozmowy Wg potrzeb. Wychowawcy,
dziataniom interwencyjno - ostrzegawcze pedagog,
powodujacym z uczniami famigcymi regulamin nauczyciele,
zniszczenia szkoly rodzice.
cudzych wlasnosci
- Analiza indywidualnych
przypadkow.
- Profilaktyka o charakterze W ciagu calego | Pedagog, samorzad
teatralno — zabawowym. roku. szkolny,
nauczyciele,
wychowawcy.
- Spotkanie z teatrem Wg ustalen Pedagog, samorzad

nauczyciele,
wychowawcy.




Profilaktyka
uzaleznien

1. Uczenie jak - Omawianie tematyki Wg Wychowawcy,
pokonywaé na zajeciach przedmiotowych, | harmonogramu | pedagog, rodzice.
przeszkody wychowawczych, wychowania | zaje¢
i omijaC putapki. do zycia w rodzinie.

2. Uczenie sztuki - Prezentacja filmow Wg potrzeb, Pedagog szkolny,
odmawiania bez podejmujgcych tematyke zgodnie z wychowawcy,
psucia kontaktow | bezpiecznych kontaktéw harmonogramem | rodzice.

z kolegami. Z nieznajomymi i przemocy. zajec.

3. Ukazanie - ,Profilaktyka
uczniom, zagrozen: narkomania, Czerwiec 2015r. | Pedagog szkolny,
Ze zdrowe zycie, alkoholizm, nikotynizm, wychowawcy,
to dobre gry komputerowe, rodzice.
traktowanie siebie | $rodki masowego przekazu.”

i dobre kontakty
z innymi.

4. Uczenie jak
racjonalnie - Zajecia wychowawcze, Caly rok, Pedagog,

i zdrowo pogadanki, dziatania nauczyciel
korzysta¢ interwencyjne, rozmowy informatyki,
z komputera indywidualne. wychowawca
i telewizji. Swietlicy.

5. Budzenie - Zajecia wychowawcze, Zgodnie z Pedagog szkolny,
zdrowego obrazu pogadanki, prelekcije. harmonogramem | wychowawcy,
samego siebie, zajet rodzice
akceptacja siebie,
nie poddawanie sie
ztym naciskom
i namowom.

6. USwiadomienie |- przedstawienie teatralne pt. Maj 2015 p. D Klopeé

zagrozen
wynikajacych z
uzaleznien

LAgresji i przemocy mowie NIE”




