SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

rok szkolny 2010/2011



CELE OGOLNE:

* promocja zdrowia, zdrowego stylu zycia,

* zapewnienie bezpieczenstwa uczniom,

* ksztaltowanie witasciwych umiejetnosci psychospoteczne,

* przeciwdziatanie roznym formom tamania dyscypliny szkolnej,

* profilaktyka uzaleznien.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE SZKOLY WPLYWAJACE NA
PRAWIDLOWE FUNKCJONOWANIE UCZNIA
W SZKOLE:

* wskazanie uczniom odpowiednich zachowan, postaw, ktérych przyjmowanie

pozwolitoby zachowa¢ dobre zdrowie i samopoczucie,

* ksztattowanie w wychowankach zdolnosci samodzielnego dokonywania
wyboru wtasciwych zachowan,

* podwyzszenie jakoSci dziatan na rzecz ucznidéw przez osoby sprawujace
opieke nad nim.

Szkolny Program Profilaktyki jest programem otwartym na wszelkie zmiany
wynikajace z potrzeb szkoty.



CELE CELE SPOSOB TERMIN ODPOWIEDZIA
OGOLNE SZCZEGOLO REALIZACJI REALIZACJI LNY
WE
Promocja 1. Stwarzanie - Prelekcje i pogadanki Caty rok, Nauczyciele
zdrowia warunkéw podczas zajeé wg i wychowawcy,
do zintegrowanych harmonogram |pedagog szkolny,
ksztattowania w Kkl 1= 1ll, u zajec. rodzice.
zachowan na zajeciach
sprzyjajacych wychowawczych
zdrowiu. i przedmiotowych
w kl. IV=-VI.
- Fluoryzacja zebow 6 razy w roku [Pielegniarka
w kl. I = VI. szkolna.

Wyjazdy na basen.

caty rok

Nauczyciele

kl. 11 =111,
nauczyciele

wych. fizycznego,
ratownicy, rodzice.




3. Zdrowe -Prelekcje i pogadanki Caty rok, Nauczyciele,
odzywianie. podczas zajec zgodnie wychowawcy
zintegrowanych w kl.HIl, z rozktadem i rodzice.
na zajeciach materiatu.
wychowawczych, lekcjach
przyrody, techniki.
- Przygotowanie suréwek, Wychowawcy
kanapek podczas zajec Caty rok kL. I = I,
zintegrowanych w kl.I =l nauczyciel
oraz na lekcjach techniki techniki
w Kkl. IV=VI.
- Wystawa warzyw
i owocow w kl. I — Il
potaczona z ekspozycja | Wrzesien / Wychowawcy
prac plastycznych. Pazdziernik klas.
-Udziat kl. | = lll w
programie
,Owoce w szkole.”
-Udziat kl. I = I Caty rok.
Ogodlnopolskim Wychowawcy
Programie Edukacyjnym klas.
»> POrcji warzyw, owocow
lub soku.”
Pazdziernik
-Pogadanka i wykonanie
gazetki klasowej Wychowawcy
n/t niezdrowego klas.
odzywiania
(chipsy, Fast Foody). Caty rok
- Mleko dla wszystkich
uczniow. Caty rok
4. Estetyka - Pogadanki n/t spozywania
spozywania Il Sniadania w szkole. Grudzien Wychowawcy
positkow. 2010r. klas.
- Przygotowanie wystroju Kwiecien
Swigtecznego stotu 2011r.




6. Dbanie
o prawidtowg
postawe.

-Dopasowanie stolikow
i krzeset do wzrostu

ucznia.

-Ograniczanie ilosci ksiazek
noszonych do szkoty
(Izejszy
tornister).

—-Kontrola tornistrow w kl. |-
"
celem wyeliminowania
zbednych rzeczy.

-Umozliwienie uczniom

pozostawienia ksiazek

i materiatéw w szkole.

-Gimnastyka korekcyjna
w Kkl =111

-Badanie prawidtowej

postawy
* kl. 3 badanie
bilansowe,

¢ Kkl. 5 test przesiewowy
do badania postawy
ciala

-Zwracanie uwagi
na prawidtowa postawe

ucznia

Wrzesien
2010r.

Caty rok.

2 godziny
tygodniowo
caty rok.

Il potrocze

Codziennie
podczas
kazdej lekcjis
w domu.

Caty rok

Dyrektor szkoty,
nauczyciele

i wychowawcy,
nauczyciel

wych. fizycznego,
koordynator

do spraw
bezpieczenstwa,

rodzice.

Nauczyciel,
instruktor, rodzice.

Lekarz,
pielegniarka

szkolna, rodzice.

Nauczyciele,
wychowawcy,

rodzice.

Nauczyciele
uczacy




-Prelekcja dla uczniow
kl. I -1l dotyczaca
wlasciwego zachowania

sie
na wypadek krwotoku
Z nosa, zwichniecia
konczyny, ztamania,
uzadlenia przez oseg.

Caty rok.

Wychowawcy K. |
=1l

i pielegniarka
szkolna.

Zapewnienie
bezpieczenst
wa

1. Doskonalenie Wrzesien
umiejetnosci - Prelekcje i pogadanki 2010r. wg
wlasciwego na zajeciach harmonogram |Dyrektor szkoty,
postepowania wychowawczych u zajec nauczyciele,
w sytuacjach i przedmiotowych. i wg potrzeb. wychowawcy.
zagrozenia
w szkole i
poza
szkota.
Caty rok
-Realizacja w kl. Il
programu Wychowawcy
,Odnalez¢ Zgubka.” klas.
Wrzesien
2. Uczenie 2010r.
zasad -Apele n/tbezpieczenstwa. Dyrektor szkoty,
bezpieczenst pedagog,
wa koordynator
na jezdni. do spraw
Zgodnie bezpieczenstwa.
-Spotkania z policjantami z rozktadem
dla pierwszoklasistow. materiatu.
Nauczyciele
ksztatcenia
zintegrowanego.
Caty rok
-Udziat kl. | w programie szkolny.

»Klub Bezpiecznego
Puchatka”

Nauczyciele
ksztalcenia
zintegrowanego.




3. Uczenie -Zapoznanie uczniéw Wrzesien Wychowawca
zasad z regulaminami 2010r. Swietlicy,
bezpieczenstw | dotyczacymi nauczyciele
a przebywania w szkole i Na biezaco przedmiotéw,
na zajeciach poza wg potrzeb. rodzice,
w szkole, nia, na wycieczkach, wychowawcy.
na korytarzu omawianie zasad
podczas bezpieczenstwa podczas
przerw, zajec.
podczas gier Pazdziernik
i zabaw 2010r.
ruchowych -Spotkanie ze strazakami Marzec 2010r.
oraz podczas i przeprowadzenie probnej
wycieczek. ewakuaciji p/p.
Wytypowani
Caty rok. uczniowie,
nauczyciele
-Kontynuacja dyzuréw dyzurujacy wg
uczniowskich (pomoc planu dyZurdw.
nauczycielom dyzurujacym
podczas przerw
na korytarzach).
Samorzad
Caty rok. szkolny.
-Uruchomienie ,Zielonej
skrzynki” (listy uczniow
potrzebujacych pomocy).
4. Bezpieczne
ferie, wakacje. Styczen, Dyrektor szkoty,
czerwiec pedagog,
-Spotkanie z przedstawicieli | 2011r. koordynator
policji z uczniami kl. I-VI. do spraw
bezpieczenstwa,
nauczyciele.
Styczen

—Anele nrelakeria

i czerwiec




5. -Organizowanie zajec Wg
Organizowanie pozalekcyjnych — ustalonego
wlasciwego dziatalnosé planu.
spedzania Swietlicy
wolnego socjoterapeutycznej.
czasu,
zachecanie -Wycieczki.
do czynnego
i zdrowego -Rajdy. Chetni
wypoczynku. Luty 2011r. nauczyciele.
-Organizowanie zajec
dla dzieci pozostajacych
w czasie ferii w domu.
Caty rok Wychowawcy,
6. Poznanie - Akcja zbierania szkolny. rodzice,
zagrozen makulatury, nauczyciel
cywilizacyjnyc aluminium, plastiku odpowiedzialny
h. i zuzytych baterii. za
przeprowadzenie
akciji.
Wrzesien
- Udzial w akgji 2010r. Wychowawcy,
,Sprzatanie Swiata.” Kwiecien nauczyciel
2011r. przyrody.
-Obchody Dnia Ziemi.
Kwiecien Nauczyciel
2011r. przyrody.
-Pogadanki, prelekcje.
Caty rok. Nauczyciele,
wychowawcy.
-Realizacja programu dla
kl. V
»,Kazdy wie, co robic¢ z Caty rok. Wychowawcy kl.

ZSEE”

V.




Ksztattowanie

1. Uczenie -Omawianie tematyki Caty rok Wychowawcy, pe-
witasciwych wlasciwego na lekcjach dagog, dyrektor
umiejetnosci .

i przedmiotowych szkoty.
psychospotec porozumiewa >

nia wychowawczych,
znych o

. .. zajeciach
sie z ludzmi,
. .| wychowania do zycia
komunikowani .
w rodzinie.
a;
kultura jezyka.
-Zwracanie uwagi
na eliminowanie
wulgaryzmow
ze stownika czynnego
dzieet
Caty rok. Wychowawcy,
pedagog, dyrektor
2. Uczenie
. . szkoty.
rozwiazywama | _ Indywidualne rozmowy
konfliktow o .
z uczniami -interwencyjne,
W sposob
doradcze, ostrzegawcze.
akceptowany
spotecznie.
3. Radzenie ] ] Caty rok. Wszyscy
sobie - Stwarzanie uczniom _
o ] nauczyciele,
ze stresem. (szczegolnie niesmiatym _
pracownicy szkoty,
i trudnym) mozliwosci )
) ) rodzice.
aktywnego udziatu w zyciu
szkoty, integrowanie
spotecznosci szkolnej —
5. Ukazywanie -Cykl lekcji wychowaw - Caty rok. Wszyscy

drég
rozwiazywania
napotykanych

trudnoécei

czych.

-Wspdlne rozwigzywanie

zaistniatveh nrohlemaw

nauczyciele,
pracownicy szkoty,

rodzice.




6. Nawiagzywanie
pozytywnych
relacji
z réwiesnikami
i dorostymi
z

uwzglednieniem
kulturalnego
zachowania.

-Budzenie
odpowiedzialnosci
za przezywane

kolezenstwo

i przyjazn.

-Integracja grupy.

—-Utrwalenie poczucia
wspolnoty
i solidarnosci grupowe;.

Ksztaltowanie postaw
szacunku, wdziecznoéci,
odpowiedzialnosci, mitosci,

tolerancji, zyczliwosci.

-Cykle lekciji
wychowawczych.

Caty rok.

Wychowawcy,
pedagog szkolny.

Pedagog szkolny,
wychowawcy,
rodzice.

-Przypominanie zasad

dobrego Pazdziernik
7. Ukazywanie wychowania. 2010r. Nauczyciele,
autorytetow, pedagog,
wzoréw wychowawcy,
do rodzice,
nasladowania. Samorzad
—-Dzien Papieski — Szkolny.
przyblizenie Maj 2011r.
dzieciom osoby Jana
Pawta Il
na lekcjach Wychowawcy
wychowawczych klas.
i na zajeciach jezyka
polskiego.
Wychowawcy,
Caly rok. nauczyciel WDZ.

8. Realizacja
Sciezki

edukacyjnej

-Rodzice moim
autorytetem:




Przeciwdziata
nie
wielorakim
formom
tamania
dyscypliny
szkolnej.

1. Zapobieganie |1.Analiza frekwenciji. Caty rok. Wychowawcy,
wagarowaniu. pedagog, dyrektor.
2. Analiza 2. Ustalanie przyczyn Wg potrzeb Wychowawcy,
absenciji nieobecnosci ucznidw. pedagog, dyrektor.
uczniéw.
-Prowadzenie zajec¢ Wg potrzeb. Wychowawcy,
3. Analiza terapeutycznych pedagog, dyrektor.
przyczyn
spoOzniania sie
uczniéw
na zajecia.
-Omawianie tematyki
Wg potrzeb. Wychowawcy,

4. Zapobieganie
agresji.

dotyczacej
niedostosowania,
przemocy
i agresji (agresja fizyczna
i psychiczna).

pedagog, dyrektor,
rodzice.

5. Zapobieganie
dziataniom
powodujacym
zniszczenia
cudzych

wlasnosci

-Indywidualne rozmowy

interwencyjno —
ostrzegawcze

Z uczniami tamiacymi
regulamin

szkotly

- Analiza indywidualnych

przypadkoéw.

-Profilaktyka o charakterze
teatralno — zabawowym.

-Spotkanie z teatrem
profilaktycznym.

\AL + I
VWO POotrZen:

W ciagu
catego roku.

Wg ustalen or-
ganizatoréw.

Caty rok.

‘vAva\,huvquvuy,
pedagog,
nauczyciele,
rodzice.

Pedagog,
samorzad szkolny,
nauczyciele,

wychowawcy.

Pedagog,
samorzad szkolny,
nauczyciele,

wychowawcy.




Profilaktyka
uzaleznien

1. Uczenie jak -Omawianie tematyki Wg Wychowawcy,
pokonywac na zajeciach harmonogram |pedagog, rodzice.
przeszkody przedmiotowych, u zajec.

i omijac wychowawczych,
putapki. wychowania
do zycia w rodzinie.
Wg potrzeb, Pedagog szkolny,

2. Uczenie zgodnie z wychowawcy,

sztuki -Prezentacja filmow harmonogram |rodzice.
odmawiania podejmujacych tematyke em zajec.

bez

psucia
kontaktéw

z kolegami.

bezpiecznych kontaktéw
Z nieznajomymi i

przemocy.

Listopad 2010

Pedagog szkolny,

[
VVy\;IIUVVaVbe’

-Spotkanie przedstawicieli rodzice.
3. Ukazanie Policji
uczniom, z rodzicami na temat:
ze zdrowe ,Przeciwdziatanie Pazdziernik
zycie, zazywaniu ,dopalaczy” 2010
to dobre przez
traktowanie dzieci.
siebie
i dobre -Przeprowadzenie w
kontakty klasach
z innymi. lekcji wychowawczych
i pogadanek na temat Czerwiec
szkodliwosSci zazywania 201 1r.
,dopalaczy”,
sProfilaktyka
zagrozen: narkomania,
alkoholizm, nikotynizm,
gry komputerowe, Caty rok, Pedagog,
srodki masowego nauczyciel
przekazu.” informatyki,
wychowawca
Swietlicy.

4. Uczenie jak

racjonalnie

- Zajecia wychowawcze,
pogadanki, dziatania

interwencyjne, rozmowy







	Promocja zdrowia

