
S Z K OL N Y  PROG RA M  PROFILA KT Y K I

rok szkolny 2010/2011



C ELE  OGÓLN E:

• promocja zdrowia, zdrowego stylu ycia,ż

• zapewnienie bezpiecze stwa uczniom,ń

• kszta towanie w a ciwych umiej tno ci psychospo eczne,ł ł ś ę ś ł

• przeciwdzia anie ró nym formom amania dyscypliny szkolnej, ł ż ł

• profilaktyka uzale nie .ż ń

ZADANI A PROFILA KTY CZ N E  S Z K OŁ Y  WPŁY WAJĄ C E  N A 

PR AWIDŁOWE FUN K CJONO WA NIE  U C Z N IA

 W S Z K OLE:

• wskazanie uczniom odpowiednich zachowa , postaw, których przyjmowanień  
pozwoli oby zachowa  dobre zdrowie  i samopoczucie,ł ć

• kszta towanie w wychowankach zdolno ci samodzielnego dokonywaniał ś  
wyboru w a ciwych zachowa ,ł ś ń

• podwy szenie jako ci dzia a  na rzecz uczniów przez osoby sprawuj ceż ś ł ń ą  
opiek  nad nim.ę

Szkolny Program Profilaktyki jest programem otwartym na wszelkie zmiany 
wynikaj ce z potrzeb szko y.ą ł



C ELE  
OGÓLNE

C ELE  
S Z C Z E GÓŁO

WE

S P O S Ó B
R E ALIZACJI

TER M I N
R EALIZA CJ I

ODPOWIEDZ IA
LN Y

Promocja 
zdrowia

1. Stwarzanie
   warunków
   do 
kszta towaniał

   zachowa      ń

   sprzyjaj cychą

    zdrowiu.

-   Prelekcje  i pogadanki
    podczas zaj   ęć
    zintegrowanych  
    w kl. I – III, 
    na zaj ciach  ę

    wychowawczych
    i przedmiotowych 
    w kl. IV- VI.

-   Fluoryzacja z bów ę

    w kl. I – VI.

-    Wyjazdy na basen.

-   Profilaktyczno – 

Ca y rok, ł

wg 
harmonogram
u zaj .ęć

6 razy w roku

ca y rokł

Dwa razy 

Nauczyciele 
i wychowawcy, 
pedagog szkolny, 
rodzice.

.

Piel gniarkaę  
szkolna.

Nauczyciele 
kl. II – III, 
nauczyciele 
wych. fizycznego, 
ratownicy, rodzice.



3.  Zdrowe 
    od ywianie.ż

4.  Estetyka 
   spo ywania ż

   posi ków.ł

- Prelekcje i pogadanki
   podczas zaj  ęć
  zintegrowanych w kl.I-III, 
  na zaj ciach     ę

  wychowawczych, lekcjach 
  przyrody, techniki.

-  Przygotowanie surówek, 
   kanapek podczas zaj  ęć
   zintegrowanych  w kl.I –III
   oraz na lekcjach techniki
   w kl. IV- VI.

-  Wystawa warzyw
    i owoców w kl. I – III 
    po czona z ekspozycjłą ą

    prac plastycznych.

- Udzia  kl. I – III wł  
programie
   „Owoce w szkole.”

- Udzia  kl. I – IIIł  
Ogólnopolskim 
   Programie Edukacyjnym
   „5 porcji warzyw, owoców
    lub soku.”

- Pogadanka i wykonanie 
  gazetki klasowej
   n/t niezdrowego 
od ywiania ż

  (chipsy, Fast Foody).

-  Mleko dla wszystkich 
   uczniów. 

-  Pogadanki n/t spo ywaniaż  
   II  niadania w szkole.ś

    
-  Przygotowanie wystroju 
   wi tecznego sto uś ą ł  

Ca y rok,ł  
zgodnie 
z rozk ademł  
materia u.ł

Ca y rokł

Wrzesie  /ń  
Pa dziernikź

Ca y rok.ł

Pa dziernikź

Ca y rokł

Ca y rokł

Grudzień 
2010r.
Kwiecień 
2011r.

Nauczyciele, 
wychowawcy
 i rodzice.

Wychowawcy 
kl. I – III, 
nauczyciel 
techniki

Wychowawcy 
klas.

Wychowawcy 
klas.

Wychowawcy 
klas.

Wychowawcy 
klas.



6.  Dbanie
    o prawid ow  ł ą

    postaw .ę

- Dopasowanie stolików 
  i krzese  do wzrostuł  
ucznia.

- Ograniczanie ilo ci ksi ekś ąż  
  noszonych do szko ył  
(l ejszyż

  tornister).

- Kontrola tornistrów w kl. I-
III
  celem wyeliminowania 
  zb dnych rzeczy.ę

- Umo liwienie uczniom ż

  pozostawienia ksi ekąż

  i materia ów w szkole.ł

- Gimnastyka korekcyjna
  w  kl. I- III.

- Badanie prawid owejł  
postawy

• kl. 3 badanie 
bilansowe,

• kl. 5 test przesiewowy 
do badania postawy 
cia ał

- Zwracanie uwagi 
  na prawid owa postawł ę 
ucznia

Wrzesień 
2010r.

Ca y rok.ł

2 godziny 
tygodniowo 
ca y rok.ł

II pó roczeł

Codziennie 
podczas 
ka dej lekcji;ż  
w domu.

Ca y rokł

Dyrektor szko y,ł  
nauczyciele
 i wychowawcy, 
nauczyciel 
wych. fizycznego, 
koordynator 
do spraw 
bezpiecze stwa,ń  
rodzice.

Nauczyciel, 
instruktor, rodzice.

Lekarz, 
piel gniarkaę  
szkolna, rodzice.

Nauczyciele, 
wychowawcy, 
rodzice.

Nauczyciele 
ucz cyą



Z apewnienie 
bezpieczeńst

wa

1. Doskonalenie
    umiej tno ci  ę ś

    w a ciwego  ł ś

    post powaniaę  
    w sytuacjach 
    zagro enia ż

    w szkole i 
poza 
    szko .łą

2. Uczenie 
zasad 
    bezpiecze stń
wa 
    na jezdni.

  
  - Prelekcja dla uczniów
    kl. I - III dotycz ca ą

    w a ciwego zachowaniał ś  
się
    na   wypadek krwotoku
    z nosa, zwichni cia ę

    ko czyny, z amania, ń ł

    u dlenia przez  os .żą ę

-   Prelekcje i pogadanki 
    na zaj ciach    ę

    wychowawczych 
    i przedmiotowych.

- Realizacja w kl. II 
programu
  „Odnale  Zgubka.”źć

- Apele n/t bezpiecze stwa.ń

- Spotkania z policjantami 
   dla pierwszoklasistów.

- Udzia  kl. I w programieł

  „Klub Bezpiecznego 
Puchatka”

Ca y rok.ł

Wrzesień 
2010r. wg 
harmonogram
u zaj  ęć
i wg potrzeb.

Ca y rokł

Wrzesień 
2010r.

 Zgodnie
 z rozk adem ł

 materia u.ł

Ca y rokł  
szkolny.

Wychowawcy kl. I 
- III
i piel gniarkaę  
szkolna.

Dyrektor szko y,ł  
nauczyciele, 
wychowawcy.

Wychowawcy 
klas.

Dyrektor szko y,ł  
pedagog, 
koordynator 
do spraw 
bezpiecze stwa.ń

Nauczyciele 
kszta ceniał  
zintegrowanego.

Nauczyciele 
kszta ceniał  
zintegrowanego.



3. Uczenie 
zasad 
   bezpiecze stwń
a
   na zaj ciach ę

   w szkole, 
   na korytarzu 
   podczas 
   przerw,
   podczas gier
   i zabaw
   ruchowych 
   oraz podczas 
   wycieczek.

4. Bezpieczne 
    ferie, wakacje.

- Zapoznanie uczniów 
  z regulaminami 
dotycz cymi ą

  przebywania w szkole i 
poza 
  ni , na wycieczkach, ą

  omawianie zasad 
  bezpiecze stwa podczasń  
zaj .ęć

- Spotkanie ze stra akami ż

  i przeprowadzenie próbnej 
  ewakuacji p/p.

- Kontynuacja dy urów ż

  uczniowskich (pomoc 
  nauczycielom dy uruj cymż ą  
  podczas przerw 
  na korytarzach).

- Uruchomienie „Zielonej 
  skrzynki” (listy uczniów 
  potrzebuj cych pomocy).ą

- Spotkanie z przedstawicieli
   policji z uczniami kl. I-VI.

- Apele, prelekcje, 

Wrzesień 
2010r.

Na bie co żą

wg potrzeb.

Pa dziernikź  
2010r.
Marzec 2010r.

Ca y rok.ł

Ca y rok.ł

Stycze ,ń  
czerwiec 
2011r.

Styczeń
 i czerwiec 

Wychowawca 
wietlicy,ś  
nauczyciele 
przedmiotów, 
rodzice, 
wychowawcy.

Wytypowani 
uczniowie, 
nauczyciele 
dy uruj cy wgż ą  
planu dy urów.ż

Samorz dą  
szkolny.

Dyrektor szko y,ł  
pedagog, 
koordynator 
do spraw 
bezpiecze stwa,ń  
nauczyciele.



5. 
Organizowanie
    w a ciwego ł ś

    sp dzania ę

    wolnego 
czasu, 
   zach canieę

   do czynnego 
   i zdrowego 
   wypoczynku.

6. Poznanie 
   zagro e  ż ń

   cywilizacyjnyc
h.

- Organizowanie zaj  ęć
  pozalekcyjnych – 
dzia alno  ł ść

  wietlicyś  
socjoterapeutycznej.

- Wycieczki.

- Rajdy.

- Organizowanie zaj  ęć
  dla dzieci pozostaj cychą

   w czasie ferii w domu.

-  Akcja zbierania 
makulatury, 
   aluminium, plastiku 
   i zu ytych baterii.ż

-   Udzia  w akcjił

   „Sprz tanie wiata.”ą ś

- Obchody Dnia Ziemi.

- Pogadanki, prelekcje.

- Realizacja programu dla 
kl. V
  „Ka dy wie, co robi  zż ć  
ZSEE”

Wg 
ustalonego 
planu.

Luty 2011r.

Ca y rokł  
szkolny.

Wrzesień 
2010r.
Kwiecień 
2011r.

Kwiecień 
2011r.

Ca y rok.ł

Ca y rok.ł

Ch tnię  
nauczyciele.

Wychowawcy, 
rodzice, 
nauczyciel 
odpowiedzialny 
za 
przeprowadzenie 
akcji.

Wychowawcy, 
nauczyciel 
przyrody.

Nauczyciel 
przyrody.

Nauczyciele, 
wychowawcy.

Wychowawcy kl. 
V.



K ształtowanie 
wła ś ciwych 
umiejętności 
p sychospołec
znych

1.  Uczenie  
  w a ciwego ł ś

  porozumiewa
nia
  si  z lud mi, ę ź

 komunikowani
a; 
 kultura j zyka.ę

2. Uczenie 
   rozwi zywaniaą  
   konfliktów 
   w sposób 
   akceptowany
   spo ecznie.ł

3. Radzenie 
sobie
   ze stresem.

- Omawianie tematyki 
  na lekcjach 
przedmiotowych, 
  wychowawczych, 
zaj ciach ę

  wychowania do yciaż

  w rodzinie.

- Zwracanie uwagi 
  na eliminowanie 
wulgaryzmów 
  ze s ownika czynnegoł  
dzieci.

-  Indywidualne rozmowy 
  z uczniami - interwencyjne, 
   doradcze, ostrzegawcze.

-  Stwarzanie uczniom
   (szczególnie nie mia ymś ł

   i trudnym) mo liwo ci ż ś

   aktywnego udzia u w yciuł ż  
   szko y, integrowanie ł

   spo eczno ci szkolnej – ł ś

   zaj cia pozalekcyjne, ę

Ca y rokł

Ca y rok.ł

Ca y rok.ł

Wychowawcy, pe-
dagog, dyrektor 
szko y.ł

Wychowawcy, 
pedagog, dyrektor 
szko y. ł

Wszyscy 
nauczyciele, 
pracownicy szko y,ł  
rodzice.

5. Ukazywanie 
dróg
   rozwi zywaniaą  
   napotykanych 
   trudno ci.ś

- Cykl lekcji wychowaw-
czych.

- Wspólne rozwi zywanie ą

  zaistnia ych problemów ł

Ca y rok.ł Wszyscy 
nauczyciele, 
pracownicy szko y,ł  
rodzice.



6. Nawi zywanieą  
  pozytywnych 
  relacji 
  z rówie nikamiś

  i doros ymi ł

  z 
uwzgl dnieniemę

  kulturalnego   
  zachowania.

7. Ukazywanie 
  autorytetów, 
  wzorów 
  do 
na ladowania.ś

8. Realizacja 
cie kiś ż

    edukacyjnej

- Budzenie 
odpowiedzialno ciś
  za przezywane 
kole e stwoż ń

   i przyja .źń

- Integracja grupy.

- Utrwalenie poczucia 
wspólnoty
  i solidarno ci grupowej.ś

-Kszta towanie postawł  
szacunku, wdzi czno ci,ę ś  
odpowiedzialno ci, mi o ci,ś ł ś  
tolerancji, yczliwo ci. ż ś

- Cykle lekcji 
wychowawczych.
 

- Przypominanie zasad 
dobrego 
   wychowania.

- Dzie  Papieski –ń  
przybli enie ż

  dzieciom osoby Jana 
Paw a II  ł

  na lekcjach 
wychowawczych 
  i na zaj ciach j zykaę ę  
polskiego.

- Rodzice moim 
autorytetem:

Ca y rok.ł

Pa dziernikź  
2010r.

Maj 2011r.

Ca y rok.ł

Wychowawcy, 
pedagog szkolny.

Pedagog szkolny, 
wychowawcy, 
rodzice.

Nauczyciele, 
pedagog, 
wychowawcy, 
rodzice, 
Samorz dą  
Szkolny.

Wychowawcy 
klas.

Wychowawcy, 
nauczyciel WD .Ż



Przeciwdziała
nie 
wielorakim 
formom 
łamania 
dyscypliny 
szkolnej.

1. Zapobieganie 
   wagarowaniu.

2. Analiza 
absencji 
    uczniów.

3. Analiza 
przyczyn
   spó niania si  ź ę

   uczniów 
    na zaj cia.ę

4. Zapobieganie 
    agresji.

5. Zapobieganie 
    dzia aniom ł

   powoduj cym ą

   zniszczenia 
  cudzych 
w asno cił ś

1. Analiza frekwencji.    

2.  Ustalanie przyczyn 
     nieobecno ci uczniów.ś

- Prowadzenie zaj  ęć
  terapeutycznych
     

- Omawianie tematyki 
dotycz cej ą

   niedostosowania, 
przemocy
   i agresji (agresja fizyczna
   i psychiczna).

- Indywidualne rozmowy 
  interwencyjno – 
ostrzegawcze 
  z uczniami ami cymił ą  
regulamin 
   szko ył

-  Analiza indywidualnych 
   przypadków.

- Profilaktyka o charakterze 
  teatralno – zabawowym.

- Spotkanie z teatrem 
   profilaktycznym.

Ca y rok.ł

Wg potrzeb

Wg potrzeb.

Wg potrzeb.

Wg potrzeb.

W ci guą  
ca ego roku.ł

Wg ustale  orń -
ganizatorów.

Ca y rok.ł

Wychowawcy, 
pedagog, dyrektor.

Wychowawcy, 
pedagog, dyrektor.

Wychowawcy, 
pedagog, dyrektor.

Wychowawcy, 
pedagog, dyrektor, 
rodzice.

Wychowawcy, 
pedagog, 
nauczyciele, 
rodzice.

Pedagog, 
samorz d szkolny,ą  
nauczyciele, 
wychowawcy.

Pedagog, 
samorz d szkolny,ą  
nauczyciele, 
wychowawcy.



Profilaktyka 
uzależnień

1. Uczenie jak
   pokonywa  ć
  przeszkody 
  i omijać 
pu apki.ł

2. Uczenie 
sztuki
   odmawiania 
bez 
   psucia 
kontaktów
   z kolegami.

3. Ukazanie 
    uczniom, 
    e zdroweż  
ycie, ż

    to dobre  
   traktowanie 
siebie
   i dobre 
kontakty 
   z innymi.

4. Uczenie jak 
    racjonalnie 

- Omawianie tematyki 
  na zaj ciachę  
przedmiotowych, 
   wychowawczych, 
wychowania 
   do ycia w rodzinie.ż

- Prezentacja filmów 
  podejmuj cych tematyk  ą ę

  bezpiecznych kontaktów 
  z nieznajomymi i 
przemocy.

- Spotkanie przedstawicieli 
Policji 
  z rodzicami na temat: 
  „Przeciwdzia anie ł

   za ywaniu „dopalaczy”ż  
przez 
   dzieci.

 - Przeprowadzenie w 
klasach  
    lekcji wychowawczych
    i pogadanek na temat 
    szkodliwo ci za ywania ś ż

    „dopalaczy”,

 „Profilaktyka  
   zagro e : narkomania, ż ń

   alkoholizm,  nikotynizm, 
   gry komputerowe, 
  rodki masowegoś  
przekazu.”

-  Zaj cia wychowawcze, ę

   pogadanki, dzia ania ł

   interwencyjne, rozmowy

Wg 
harmonogram
u zaj .ęć

Wg potrzeb, 
zgodnie z 
harmonogram
em zaj .ęć

Listopad 2010

Pa dziernikź  
2010

Czerwiec 
2011r.

Ca y rok, ł

Wychowawcy, 
pedagog, rodzice.

Pedagog szkolny, 
wychowawcy, 
rodzice.

Pedagog szkolny, 
wychowawcy, 
rodzice.

Pedagog, 
nauczyciel 
informatyki, 
wychowawca 
wietlicy.ś




	Promocja zdrowia

